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PREAMBULA

Ustawa z dnia 11 stycznia 2017 roku w swych ustaleniach zaznacza, ze o$wiata w Rzeczypospolitej Polskiej stanowi wspdlne dobro catego
spoteczenstwa; kieruje sie zasadami zawartymi w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, a takie wskazaniami zawartymi w Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka, Miedzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych oraz Konwencji o Prawach Dziecka.

Nauczanie i wychowanie — respektujgc chrzescijanski system wartosci — za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztatcenie i wychowanie stuzy
rozwijaniu u miodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym
otwarciu sie na wartosci kultur Europy i swiata. Szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowaé go
do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci.

WSTEP

Szkota Podstawowa nr 6 im. Janiny Majkowskiej w Sieradzu zawsze na jednym z gtéwnych miejsc stawiata sprawy wychowania, promocji
zdrowia, ekologii oraz profilaktyki uzaleznien, a uswiadamianie mitodziezy na temat zagrozen wynikajgcych z niewtasciwych zachowan czy postaw
spotecznie nieakceptowanych i im przeciwdziatanie, uwaza za jedno z wazniejszych zadan na ten rok.

Szczegblng uwage zwracaé bedziemy na: ochrone zdrowia i zycia, bezpieczenstwo, kulture - wpajanie okreslonych wartosci, norm i wzoréw
zachowania, rozwdj moralny i duchowy ucznidéw, ksztattowanie postaw spotecznych i patriotycznych, poszanowanie przyrody, integrowanie dziatan
wychowawczych szkoty, rodziny i srodowiska lokalnego.

Ochrona zycia jako najwyzszej wartosci, umiejetnos¢ sSwiadomego dokonywania wyboréw oraz promowanie zdrowego, ekologicznego trybu zycia to
priorytetowe hasta w naszym Programie Wychowawczo — Profilaktycznym Szkoty na rok 2024/25.

Priorytetem na ten rok szkolny jest KSZTALtTOWANIE WSROD MtODYCH LUDZI POSTAW UKIERUNKOWANYCH NA PRAWDE, DOBRO | PIEKNO, WSPOMAGANIE
ROLI WYCHOWAWCZEJ RODZINY ORAZ WZMACNIANIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI | MtODZIEZY.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 6 im. Janiny Majkowskiej sporzadza sie wg nastepujacych

podstaw prawnych:

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe ( t.j. Dz. U.z2020r. poz. 910, 1378.)
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 852, 1655, 1818, z 2020 r. poz. 322, 1337, 1493.)



® Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2018r. ,
poz. 214)

e Rozporzgdzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatfcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty policealnej (Dz.U. z dnia 24 lutego 2017 poz. 356 oraz 2018r. poz.1679)

e Rozporzgdzenie MEN <z dnia 9 sierpnia 2017. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach, placoéwkach (Dz. U. z dnia 25 sierpnia 2017r. poz. 1591 oraz z 2018r. poz.1647, z 2019 r.poz. 323, z 2020r.poz.1280, z 29
lipca 2022r.p0z.1594)

e Rozporzqdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkow organizowania ksztafcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagroZzonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z dnia 24 sierpnia 2017r., poz.1578 oraz
z 2018r. poz. 1485, z 2020r. poz.1309)

Zadania ujete w programie sq spdjne ze Statutem Szkoty, Miedzynarodowq Konwencjg Praw Cztowieka i Praw Dziecka.

GLOWNE ZAtOZENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNEGO:

Z dniem 1 wrzesnia 2017 r., na mocy przepiséw Ustawy Prawo o$wiatowe, wprowadzono warunki umozliwiajgce wzmocnienie wychowawczej
funkcji szkoty. Wyznacznikiem nadajgcym nowy charakter dziatan wychowawczo — profilaktycznych w szkole jest zmieniona definicja wychowania:
“wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, powinno by¢ wzmacniane
i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy” (art.1 pkt3 Ustawy Prawo oswiatowe).

Istotg zatem programu wychowawczo - profilaktycznego jest catosciowe oddziatywanie wychowawcze wraz z uzupetniajgcymi dziataniami
profilaktycznymi - zarébwno wspieraniem dzieci i mtodziezy w prawidtowym rozwoju, jak izapobieganiem zachowaniom problemowym.
W mysl tych zatozen w programie wychowawczo — profilaktycznym szkoty ujete zostaty :

e tresci i dziatania wychowawcze skierowane do ucznidw,

e tresci idziatania profilaktyczne dostosowane do potrzeb i probleméw rozwojowych uczniéw, przygotowane w oparciu o diagnoze potrzeb

i problemédw wystepujgcych w naszej spotecznosci szkolnej, a skierowane do ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

Zadania wychowawczo - profilaktyczne ujete w programie wynikajg z nowej podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego.
Usystematyzowane sg w czterech obszarach tematycznych uwzgledniajgcych etapy rozwojowe uczniow:

1. Zdrowie —edukacja zdrowotna

2. Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

3. Kultura —wartosci, normy i wzory zachowan



4. Bezpieczenstwo- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
Wyszczegdblnione obszary zawierajg dziatania kierowane do uczniéw na kazdym etapie edukacyjnym réwnolegle z ich ksztatceniem — przekazywaniem
wiedzy, m.in. podczas zaje¢ z wychowawcg klasy oraz realizacji tresci wielu przedmiotdw.
Realizacja poszczegdlnych zadan ujetych w programie bedzie wiec wdrazana kompleksowo na:
e zajeciach edukacyjnych z zakresu ksztatcenia ogdlnego,
e zajeciach rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia uczniéw,
e zajeciach edukacyjnych z religii i wychowania do zycia w rodzinie,
e zajeciach z wychowawcg,
e zajeciach z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej (zajecia dydaktyczno-wyrdwnawcze, rozwijajgce umiejetnosci uczenia sie , rozwijajace
kompetencje emocjonalno — spoteczne oraz inne zajecia o charakterze terapeutycznym, warsztaty, szkolenia, porady ikonsultacje),
e innych zajeciach i czynnosciach wynikajgcych z zadan statutowych szkoty, w tym zajeciach opiekunczych i wychowawczych uwzgledniajgcych
potrzeby i zainteresowania uczniéw.

Program wychowawczo — profilaktyczny na rok szkolny 2024/2025 dostosowany jest do aktualnych oczekiwan spotecznosci szkolnej, wynika
z potrzeb dotychczasowej diagnozy s$rodowiska szkolnego i lokalnego. Problematyka zagadnien, ktéra wyptywa z cyklicznie prowadzonej w szkole
diagnozy badan s$rodowiska (respondenci: uczniowie, rodzice, nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni) jest priorytetem dla podejmowanych dziatan
wychowawczo — profilaktycznych SP6 w Sieradzu.

Do najwazniejszych zadan na ten rok szkolny nalezy budowanie szeroko rozumianej kultury szkoty, w ktdrej zdrowie psychiczne jest wysoko
cenione i promowane, a kreowanie wsrdd ucznidw i personelu podstawowych umiejetnosci z zakresu prawidtowych zachowan zdrowotnych jest
jednym z priorytetéw podejmowanych dziatan. Chodzi tu przede wszystkim o poprawe spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania dzieci
z zaburzonym rozwojem emocjonalnym , zmniejszanie napie¢ i niepokojow wywotanych rdéznymi bodZcami wewnetrznymi i zewnetrznymi
wptywajgcymi negatywnie na osobowos¢ dziecka i jego rozwdj, takze w czasie nauczania na odlegtos¢.

Chcemy takze pracowaé nad ksztattowaniem, usprawnianiem i doskonaleniem wsrdd ucznidow umiejetnosci stuzacych podejmowaniu witasciwych
wyboréw w zwigzku z zagrozeniem wynikajgcym z  palenia papieroséw, e — papieroséw, eksperymentowania z alkoholem, narkotykami, dopalaczami czy

napojami energetyzujgcymi. Rolg szkoty staje sie wiec propagowanie prawidtowych wzorcéow zdrowego stylu zycia takze w mediach
spotecznosciowych. Szczegdlny nacisk nalezy potozyé wiec na budowanie u mtodego cztowieka poczucia wiasnej wartosci i ksztattowanie postaw
asertywnych .

DZIAtANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE UJETE W POSZCZEGOLNYCH OBSZARACH REALIZOWANE BEDA PRZY
WYKORZYSTANIU NASTEPUJACYCH FORM:

* interaktywne wykfady,

e warsztaty,

* treningi umiejetnosci,

* konkursy,



* projekty,

* debaty,

* szkolenia,

* spektakle teatralne,

* spoty,

* kampanie spoteczne,

» pikniki edukacyjne,

* inne formy uwzgledniajace wykorzystanie aktywnych metod pracy,

* realizacja wérdéd ucznidw oraz ich rodzicdw lub opiekundw: programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych, w formach wskazanych w tych programach,

* szkolenia dla nauczycieli w tym zakresie.
O SPECYFICE PROGRAMU WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNEGO NASZE) SZKOtY ZADECYDOWALY ROWNIEZ:

1. Wartosci wybrane przez spotecznosc¢ szkolna.
2. Wyjatkowe potozenie placowki. Szczegdlne usytuowanie szkoty w bliskim sgsiedztwie komplekséw lesnych  wyznacza priorytety w dziatalnosci

nauczycieli i pracownikdw szkoty. Waznym zadaniem placowki staje sie wiec wdrazanie i promowanie wsréd wychowankéw zdrowego i
ekologicznego trybu zycia. ( Zapisy zawarte w Wizji i Misji SP nr 6 w Sieradzu).
3. Szczegdtowa diagnoza Srodowiska spotfecznosci szkolnej i lokalnej, w tym uwzglednienie wnioskéw z doswiadczen ptyngcych ze wspétpracy

z zewnetrznymi specjalistami wspierajgcymi szkote.
4. Tradycje szkolne i elementy ceremoniatu szkolnego.

Ad 1. Szkota Podstawowa nr 6 im. Janiny Majkowskiej w Sieradzu, ktéra znajduje sie na obrzezach miasta, jest potozona w naturalnym srodowisku,
stosunkowo niewiele przeksztatconym przez dziatalnos¢ cztowieka. Specyficzny mikroklimat, bliskos¢ duzych kompleksdw le$nych z przewagg roslin
iglastych stwarzajg warunki korzystne dla zdrowia ludzi. Ten obszar o wyjgtkowych walorach ekologicznych jest miejscem chetnie odwiedzanym
przez mifodych i dorostych mieszkancédw miasta. Dla naszej szkoly otwiera to wyjatkowg mozliwos¢ wychowywania ucznidow  w trosce
0 poszanowanie zdrowia, pozwala ksztattowaé postawy proekologiczne i prozdrowotne. m. in. ze wzgledu na specyficzne potozenie placowki szkota
nie boryka sie z zachowaniami nacechowanymi przemocg i przestepczoscig, spozywaniem alkoholu czy przyjmowaniem narkotykéw przez uczniow.
Odnotowany zostat jednak dos¢ istotny problem zwigzany ze zjawiskiem e — papieroséw (przynoszenie do szkoty, handel, eksperymentowanie
z paleniem przez niektérych ucznidow naszej szkoty).

Ad 2. Szczegotowa diagnoza sSrodowiska spotecznosci szkolnej i lokalnej pozwala stwierdzi¢, iz zjawisko zagrozenia niedostosowaniem spotecznym,
ktore wystepuje wsrdd niektérych ucznidw naszej szkoty, ma swoje poditoze przede wszystkim w Srodowisku rodzinnym. Jednym z probleméw jest
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nadmierne spozywanie alkoholu przez rodzicow, badZ jednego z nich. W nastepnej kolejnosci wymieni¢ nalezy: zaburzenia wiezi rodzinnej, niski
poziom kultury. Zwiekszajgca sie przestepczos¢ spoteczna, dos¢ wysoki wskaznik bezrobocia w rejonie, destabilizacja rodzin to czynniki, ktére takze
majg wptyw na zachowania ucznidw w naszej szkole jak i poza nia.
Z obserwacji wynika, ze dos¢ istotny wptyw na postepowanie ucznidow w szkole jak i poza nig majg takze: nieudolnosé¢ wychowawcza rodzicéw, niski
poziom kontroli z ich strony, brak prawidtowych wzorcéw wychowawczych w rodzinie, a takie niekonsekwencja i bezradno$¢ rodzicéw wobec
niektérych postaw i zachowan.

Zaréwno potozenie szkoty jak i diagnoza Srodowiska wymogty na twodrcach powyiszego dokumentu zamieszczenie w nim tresci i haset
wigzacych sie nierozerwalnie z propagowaniem idei zdrowego, ekologicznego stylu zycia wsréd spotecznosci szkolnej i lokalnej.
Aby uswiadomi¢ uczniom i rodzicom, jak wazna dla zdrowia i witasciwego rozwoju jest wiedza na temat czynnikdw degradujgcych rozwéj w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, bedziemy wdrazaé¢ tresci o wspomnianej tematyce na poszczegdlnych przedmiotach
oraz organizowac réznego rodzaju przedsiewziecia i akcje, ktérych wykonanie ma przynies¢ pozytywny efekt wychowawczy, profilaktyczny, proekologiczny
i prozdrowotny.

Oprdcz zagadnien zwigzanych z wdrazaniem tresci z zakresu profilaktyki uzaleznienni promocji zdrowego, aktywnego, ekologicznego stylu zycia placéwka na ten
rok szkolny 2024/2025 przyjeta za gtowny cel - Ksztattowanie wsréd mtodych ludzi postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, wspomaganie
roli wychowawczej rodziny, wzmacnianie zachowan sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu i psychicznemu. Dodatkowo pragniemy wsréd ucznidw ksztatci¢
wartosci tj.: tolerancja, szacunek, empatia, wrazliwos¢ na potrzeby innych.

A oto rekomendacje wynikajagce z analizy badan srodowiska przeprowadzonych wsréd uczniéw, rodzicow, nauczycieli i pracownikow
niepedagogicznych na ten rok szkolny:

1. Zwiekszy¢ dozér nad dzieémi w zakresie bezpieczenstwa (szczegdlnie w czasie zaje¢ ruchowych, podczas przerw, takze w czasie zajec
organizowanych poza szkotg) .

Bacznie obserwowacd niewtasciwe zachowania uczniéw, by objg¢ opiekg kazdego wymagajgcego specjalistycznej opieki ucznia.

Zintensyfikowac dziatania wychowawcze zapobiegajgce agresji/przemocy/cyberprzemocy/dyskryminacji.

Pedagogizowaé dzieci w zakresie zdrowego stylu zyciu.

Wdrozy¢ Standardy Ochrony Matoletnich.

Uswiadamia¢ ucznidw w obszarze ich znaczgcego wplywu na dziatalno$¢ wychowawczg i samorzadowg szkoty.

Uswiadamiac rodzicéw nt. ich znaczgcego wptywu na dziatalnos¢ wychowawczg szkoty.

Wspiera¢ rodzicdw w petnieniu funkcji opiekuriczych i wychowawczych.
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Ad 4. Szkota Podstawowa nr 6 w Sieradzu ma bardzo dtugg tradycje, stanowig o niej 70 lat istnienia placowki. Patronka szkoty — p. Janina Majkowska za swojg
dbatos¢ o srodowisko naturalne i proekologiczng dziatalnos¢ doceniona zostata m.in. przez Ministerstwo Edukacji Narodowej ( Medal Komisji Edukacji
Narodowej), ponadto odznaczono jg takze Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia. Dzieki zaangazowanej postawie nauczycielki, ktérej praca na trwate
wpisata sie w historie szkoty, placéwka kultywuje swoje dtugoletnie tradycje. Dba o wychowanie ucznidw w duchu szeroko rozumianej ekologii i
przestrzegania zdrowego stylu zycia. Szkota Podstawowa nr 6, poprzez podejmowanie licznych dziatan, uczy patriotyzmu i mitosci do kraju oraz mitosci i
szacunku do swojej matej ojczyzny. Logo Szkoty Podstawowej nr 6 im. Janiny Majkowskiej w Sieradzu jest znakiem rozpoznawczym placéwki.
Jest eksponowane podczas réznych uroczystosci, a takze na dyplomach, oficjalnych pismach urzedowych szkoty, znaczkach, identyfikatorach.

Ceremoniat szkolny ma na celu okreslenie wtasciwego postepowania w czasie wielu uroczystosci, a takze wobec najwazniejszych symboli
panstwowych i szkolnych. Nawigzuje on do tradycji szkoty i kazdy uczen placéwki zobowigzany jest do jego przestrzegania.

WARTOSCI/ZAGROZENIA ZOSTALY ZDIAGNOZOWANE W NASTEPUJACY SPOSOB:

e analiza dokumentéw

e badania ankietowe

e wywiady

e obserwacja srodowiska szkolnego

CELE OGOLNE PODEJMOWANYCH PRZEZ SZKOLE DZIAtAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH:

1. Wspieranie harmonijnego rozwoju ucznia, jego sfery intelektualnej, duchowej, emocjonalnej, spotecznej i fizycznej.

2. Wdrazanie uczniéw szkoty do rozpoznawania trwatych i uniwersalnych wartosci i wzorcéw postepowania. Wychowanie do wrazliwosci na prawde
i dobro.

3. Ksztattowanie witasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spofecznego i dbatosci o zdrowie.

4. Wyrabianie szacunku dla tradycji narodowych, tworzenia wiezi uczuciowych z tradycja. Ksztattowanie postaw spotecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne.

5. Wdrazanie uczniéw do dbatosci o bezpieczenstwo.

6. Ksztattowanie postaw otwartosci i dialogu, umiejetnosci stuchania, wyrazania siebie bez ponizania innych.

7. Rozwijanie postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, uwrazliwianie na potrzeby innych
ludzi.

8. Zapobieganie szeroko rozumianym uzaleznieniom oraz sytuacjom niebezpiecznym poprzez promowanie zdrowego sposobu spedzania czasu wolnego.

9. Ksztattowanie wsrdd uczniow wilasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno —
komunikacyjnych ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

10. Rozwijanie zdolnosci wtasciwego i samodzielnego dokonywania wyboru odpowiednich zachowan dla dobra zdrowia wtasnego i innych ludzi (w tym
pogtebianie wiedzy z zakresu pierwszej pomocy).



11. Ksztattowanie wrazliwosci na zagrozenia sSrodowiska i wdrazanie do zachowan proekologicznych. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko
naturalne.

12. Zachecanie i wdrazanie uczniéw do samorzgdnosci poprzez angazowanie do aktywnego udziatu w zyciu szkoty.

13. Zapewnienie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego potrzebujgcym uczniom iich rodzicom/prawnym opiekunom, indywidualizowanie pracy
z dzieckiem zgodnie z jego potrzebami.

14. Podnoszenie jakosci pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi poprzez zwiekszenie spdjnosci oddziatywan na linii — wychowawca —
nauczyciel - specjalisci oraz rodzice/prawni opiekunowie dzieci.

15. Zaciesnienie bezposredniej wspdtpracy z rodzicami oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w edukacyjng, wychowawczg i opiekuncza
dziatalnos¢ szkoty zwtaszcza przy opracowaniu i realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty.

16. Poinformowanie rodzicow o mozliwosci uczestnictwa ich dzieci (9 — 14 lat) w programie szczepied przeciw HPV oraz badaniach naukowych

dotyczacych zaburzen przetwarzania stuchowego na terenie szkoty

SPOSOBY EWALUACII PROGRAMU:

Ankieta dla uczniéw.

Ankieta dla rodzicow.

Ankieta dla nauczycieli.

Ankieta dla pracownikéw niepedagogicznych.

Obserwacja zachowan ucznidw.

Obserwacja zachowan rodzicdw w czasie imprez organizowanych przez szkote.
Sprawozdania z wycieczek i wyjazddw oraz z podejmowanych akgji.
Wywiady z losowo wybranymi uczniami i rodzicami.

Rozmowy z rodzicami.

Analiza dokumentacji SU.

Prace plastyczne wykonywane przez ucznidw.

NouswNEb_WNRE

UWAGI KONCOWE:

Zaplanowana ewaluacja programu wychowawczo — profilaktycznego pozwoli wyeliminowa¢ z dalszej pracy ewentualne btedy i przyczyni sie
do tworczego rozwigzywania problemow na przyszty rok. Realizacja zatozen programu ma doprowadzi¢ w konsekwencji do szeregu zmian, ktore
zagwarantuja lepszg i efektywniejszg dziatalno$¢ wychowawczo — profilaktyczng w obszarze catej spotecznosci szkolnej.



Mamy nadzieje, ze te wszystkie dziatania sprawig, ze nasi wychowankowie stang sie w petni Swiadomi zagrozen wynikajacych z ryzykownych

zachowan i beda propagatorami idei

oddziatywan wychowawczo — profilaktycznych naszej szkoty.

zdrowego stylu zycia w najblizszym s$rodowisku, a rodzice naszych pociech czynnie zaangazujg sie w proces

PLAN DZIAtAN WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNYCH W SZKOLE

OBSZAR
Zdrowie — edukacja zdrowotna
KLASY I - 1lI

Zadania wychowawczo-

profilaktyczne Sposoby realizacji zadan Odpowiedzialni Termin Spodziewane efekty
® zapoznanie z podstawowymi - gry i zabawy ruchowe, ¢wiczenia Rodzice Uczen:
zasadami dbatosci o zdrowie gimnastyczne, srédlekcyjne - dba o higiene oraz estetyke wtasng
wtasne i innych, ksztattowanie Uczniowie i otoczenia
umiejetnosci kreowania - pogadanki na temat higieny Dyrektor
Srodowiska sprzyjajgcego osobistej, wtasciwego odzywiania sie, - ma swiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej
zdrowemu stylowi zycia chordb zakaznych —realizacja Wychowawcy diety dla utrzymania zdrowia cztowieka
programu ,Zadbaj o swoje ptuca”
® zapoznanie z zasadami Nauczyciel biblioteki caty rok - dba o higiene jamy ustnej
zdrowego, racjonalnego - udziat we fluoryzacji zebéw
odzywiania sie, higieny Nauczyciele wedtug - wychodzi na spacery, wyjezdza na
osobistej i aktywnosci fizycznej - udziat w Ogdlnopolskim Programie potrzeb wycieczki do parkéw krajobrazowych,
,Szklanka mleka” Pedagog /pedagog rezerwatéw przyrody,
eprzygotowanie do podejmowania i ,Owocei warzywa w szkole” specjalny aktywnie spedza czas wolny
dziatann majacych na celu zdrowy
styl zycia w aspekcie fizycznym - wycieczki, spacery, gazetki, plakaty Psycholog - tworzy gazetki i plakaty

i psychicznym

- zagospodarowanie czasu wolnego Samorzad Uczniowski

o tematyce prozdrowotne;j
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eksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie
e nauka udzielania pierwszej
pomocy
® rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim
Srodowisku

eksztattowanie umiejetnosci
analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania
przyczynowo -skutkowego

euswiadomienie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin

eksztattowanie wytrwatosci
w dziataniu i dazeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego
zachowania sie w sytuacjach
zwyciestwa i porazki

poprzez aktywnosc fizyczng

- zapobieganie zaburzeniom
odzywiania

- przeprowadzenie zajeé z zakresu
pierwszej pomocy

- pedagogizacja rodzicow
-spotkania z pielegniarkg — pogadanki

- realizowanie tresci zawartych
w programach przyrody,
wychowania fizycznego

- udziat w akcjach typu: ,Segregacja

odpadow”, wycieczki na wysypisko

Smieci, do parkow krajobrazowych,
rezerwatéw przyrody

- zatozenie i prowadzenie kacika
przyrodniczego w kazdej klasie
edukacji wczesnoszkolnej

- ochrona zieleni, prace porzadkowe
wokét szkoty

- organizowanie konkurséw
o tematyce ekologicznej i udziat
w konkursach pozaszkolnych

wraz z opiekunem

Opiekunowie kot
zainteresowan

- uczestniczy w pogadankach
na spotkaniu z pielegniarka

- zna zasady pierwszej pomocyi wie,
jak zachowad sie w danej sytuacji

- bierze udziat w akcjach typu:
”Segregacja odpadow”

- prowadzi kacik przyrodniczy w klasie

- bierze udziat w konkursach
o tematyce ekologicznej

- postuguje sie numerami telefonow
alarmowych, formutuje komunikat
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej

- postuguje sie danymi osobowymi
w kontakcie ze stuzbami mundurowymi
i medycznymi - w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia

- reaguje wiasciwym zachowaniem
w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby

-uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody

-ma $wiadomos$é znaczenia odpowiedniej
diety dla utrzymania zdrowia
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- wspotpraca z rodzicami,
pracownikami Komendy Powiatowej
Policji, Strazy Miejskiej,

Strazy Pozarnej, przedstawicielami
srodowisk lokalnych, organizacjami
pozarzagdowymi na rzecz zapewnienia
bezpieczenstwa w szkole

- trening umiejetnosci spotecznych
- udziat w scenkach teatralnych

i dramowych o tematyce
prozdrowotne;j

- ogranicza spozywanie positkdw
o niskich wartosciach odzywczych
oraz positkdw niezdrowych
- zachowuje umiar w spozywaniu
produktéw stodzonych, zna
konsekwencje zjadania ich w nadmiarze

- przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu
zdrowia

- ubiera sie odpowiednio do stanu
pogody, poszukuje informacji na temat
pogody, wykorzystujgc np. Internet

-ma $wiadomosé, ze nieodpowiedzialne
korzystanie z Srodkéw masowego
przekazu ma wptyw na utrate zdrowia
cztowieka

- prezentuje tresci prozdrowotne biorgc
udziat w scenkach teatralnych
i dramowych

OBSZAR

Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych
KLASY 1—1II

Zadania wychowawczo -

profilaktyczne Sposoby realizacji zadan Odpowiedzialni Termin Spodziewane efekty
eksztattowanie podstawowych - zajecia ksztattujgce umiejetnosc Rodzice Caty rok Uczen:
umiejetnosci komunikacyjnych prawidtowego komunikowania sie Wg - identyfikuje sie z grupg spoteczng, do
z ludzmi Uczniowie potrzeb ktorej nalezy, respektuje normy i reguty
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erozwijanie umiejetnosci
formutowania prostych wnioskéw
na podstawie obserwacji
i wtasnych doswiadczen

eksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujgcych
regut

eksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania
relacji z réwiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspotpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujgcych
norm i regut kultury osobistej

eprzygotowanie

do sprawiedliwego i uczciwego

oceniania zachowania wtasnego
i innych ludzi

® zapoznanie z podstawowymi
prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju

® rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatan majgcych
na celu pomoc stabszym
i potrzebujgcym, umiejetnosci

edukacyjnymi, odmiennymi kulturowo

rozwigzywania konfliktéw i sporéw

- stosowanie na zajeciach
edukacyjnych metod aktywizujgcych:
dramy, dyskusji, zabaw integracyjnych

- integrowanie zespotu klasowego,
tworzenie pozytywnych wiezi
kolezenskich poprzez wspétdziatanie,
wspottworzenie, odpowiedzialnosci
za wykonywane zadania

- zajecia dotyczace zasad
prawidtowych relacji
interpersonalnych, promowanie
pomocy kolezenskiej

- upowszechnianie idei akceptacji
réznorodnosci uczniéw m.in.
ze specjalnymi potrzebami

-organizowanie wspolnych wyjsc,
wyjazddw, wycieczek oraz
uroczystosci szkolnych typu:
»Wigilia klasowa”, ,,Dzie Babci
i Dziadka”, ,Dzien Matki i Ojca”,
Dnia Patrona Szkoty,
obchody swigt panstwowych itp.

- wspieranie inicjatyw dzieciecych
(wspdlne dbanie o estetyke
przydzielonej sali, gazetka klasowa,

Dyrektor
Wychowawcy
Nauczyciel biblioteki
Nauczyciele

Pedagog/pedagog
specjalny

Psycholog

Samorzad Szkolny
wraz z opiekunem

Samorzad Uczniowski

Opiekunowie koét
zainteresowan

wystepy okolicznosciowe)

postepowania w tych grupach

- rozumie konsekwencje swojego

uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej

postepowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad

- wspotpracuje z uczniami, wymienia sie
z nimi pomystami i do$wiadczeniami

- dostrzega, ze kazdy powinien bra¢
odpowiedzialnos¢ za swoje wybory

-odkrywa, ze wspoéttworzy rézne
wspodlnoty oséb, np. rodzineg, klase,
panstwo

- wyraza szacunek wobec oséb, wspdlnot
0s0b oraz ich symboli, przejawiajac

wtasciwe zachowanie

- zna i respektuje postanowienia
Statutu Szkoty i WZO

- zna prawa i obowigzki ucznia, potrafiich
przestrzegac

- przestrzega jednolitego kodeksu ucznia

- aktywnie uczestniczy w ksztattowaniu
tradycji szkoty, miasta, regionu, panstwa

- czuje wiez narodowg i szacunek dla
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e uwrazliwienie na potrzeby
ucznidéw pochodzacych
z Ukrainy bedacych
uchodzcami wojennymi

e zapoznanie i rozwoj pasji
zwigzanych w nowinkami
technologicznymi,umozliwieniepr
acy na nowoczesnym sprzecie
elektronicznym

e zapoznanie z podstawami
demokracji, ksztattowanie
postaw obywatelskich

- wspotpraca z MOPS i GOPS

- dbatosé o kulture stowa
w stosunkach miedzy uczniami

-zapoznanie ucznia z postanowieniami
Statutu Szkoty, WZO, PSO

- respektowanie i systematyczne
przestrzeganie Kodeksu Ucznia Szkoty
Podstawowej nr 6 w Sieradzu

- reprezentowanie szkoty
w uroczystosciach
upamietniajgcych najwazniejsze
wydarzenia historyczne

- opieka nad grobami zotnierzy
polegtych w obronie Ojczyzny

- przyblizenie wiedzy o UE
z wykorzystaniem materiatéw
zgromadzonych w bibliotece
i w Internecie

- udziat w konkursach o UE

-wspotpraca z pedagogiem,
pedagogiem specjalnym, PPP w celu
przeciwdziatania zachowaniom
agresywnym i radzenia sobie
w sytuacjach zagrozenia i stresu,

tradycji oraz symboli narodowych

- kultywuje tradycje patriotyczne
- dba o miejsca pamieci narodowej

- kulturalnie zachowuje sie na
uroczystosciach szkolnych /pozaszkolnych

- wykazuje postawe obywatelska

- Swiadomie uczestniczy w zyciu
publicznym

- posiada niezbedng wiedze o UE
- ma poczucie wspolnoty europejskiej

- potrafi radzi¢ sobie z negatywnymi
emocjami

- zna instytucje stojgce na strazy prawa
- wie, do kogo moze zwrdci¢ sie o pomoc
- wie, jak i dlaczego nalezy
przeciwstawiac sie
zachowaniom agresywnym
- wiasciwie planuje czas wolny i jest

Swiadomy zagrozen wynikajgcych
z bezkrytycznego korzystania z mediéw
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pedagogizacja uczniéw i rodzicow
- udziat w Szkolnym Dniu bez Agresji

- zapoznanie z instytucjami stojgcymi
na strazy przestrzegania prawa

i wskazywanie uczniom i rodzicom

mozliwosci fachowej pomocy (wykaz

instytucji i numerdw telefonéw)

- zajecia na temat zagrozen,
konsekwencji wynikajgcych
ze stosowania cyberprzemocy

- pogadanki wychowawcze z klasg,
rozmowy indywidualne ucznia
i rodzica z pedagogiem szkolnym /
pedagogiem specjalnym
/psychologiem ( wg potrzeb)

- prezentacje multimedialne z zakresu
pomocy humanitarnej uchodzcom
oraz osobom potrzebujgcym pomocy
w kraju ogarnietym wojna

- udziat w wyborach
na przewodniczgcego Samorzadu
Uczniowskiego

- uczen zna najwieksze zagrozenia
zwigzane z wojng, dostrzega problem
zwigzany z cierpieniem ludnosci cywilnej,
potrafi okaza¢ szacunek i empatie
osobom doswiadczonym tragedig wojny

- uczen potrafi postugiwac sie sprzetem

pozyskanym w ramach projektu
,Laboratoria przysztosci”, zna podstawy
programowania i tworzenie technikg 3D

- wychowankowie rozumiejg potrzebe
aktywnego udziatu w wyborach, majg
Swiadomos¢ odpowiedzialnosci
obywatelskiej i patriotycznej

OBSZAR

Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

KLASY [-lll
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Zadania wychowawczo-
profilaktyczne

Sposoby realizacji zadan

Odpowiedzialni

Termin

Spodziewane efekty

eksztattowanie umiejetnosci
wtasciwego komunikowania sie
w réznych sytuacjach spotecznych,
dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sie

eksztattowanie umiejetnosci
analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrdzniania
dobra od zfa

eksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury
wtasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur
i tradycji

e ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek
dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego
oraz respektowanie ich praw

¢ przygotowanie do radzenie sobie
w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku
dla pracy ludzi réznych zawodéw

- zajecia na temat swiata wartosci,
majgcego wptyw na zycie ludzkie,

na jego rozwdj i sens, na budowanie
pozytywnych relacji interpersonalnych

- interpretacja tekstow literackich,
dziet sztuki inspirujgcych do
okazywania uczu¢, prowadzenia
dialogu, poszanowania godnosci
wtasnej i godnosci drugiego cztowieka

-zajecia prowadzone metodami
aktywizujgcymi (drama, dyskusja
panelowa, metaplan, zabawy
integracyjne)

- pogadanki na temat kulturalnego
zachowania sie podczas uroczystosci,
wycieczek, wyjs¢ na wystawy

- prowadzenie rozméw, pokazy
filmow, dotyczacych praw
i obowigzkéw ucznidéw, potrzeby
respektowania Kodeksu Ucznia Szkoty
Podstawowej nr 6

- przygotowanie gazetek
i przedstawien wspomagajacych
proces wdrazania ucznidéw do
przestrzegania form grzecznosciowych
i norm spofecznych

Rodzice
Uczniowie
Dyrektor
Wychowawcy
Nauczyciel biblioteki
Nauczyciele

Pedagog/pedagog
specjalny

Psycholog
Opiekunowie
Samorzadu

Szkolnego

Samorzad
Uczniowski

Opiekunowie
kot zainteresowan

Caty rok
wg
potrzeb

Uczen:

- podlega harmonijnemu rozwojowi
w oparciu o ksztattowanie systemu
wartosci prowadzacych do petni
cztowieczenstwa

-jest Swiadomy swojej godnosci osobiste;j,

jest osobg integralng w myslach, stowach,
czynach i emocjach, jest madry,

odpowiedzialny i zdolny do mitosci

- wskazuje przykfady czynienia dobra
i jego zagrozenia, ponosi konsekwencje
swoich decyzji i czyndw

- moéwi i zyje zgodnie z prawda

- potrafi odrdznic to, co stuzy mitosci, od
tego, co jest tatwe i przyjemne, poznaje,
ze dobro $wiadczone ludziom jest
zrodtem szczescia

- ma potrzebe i nie boi przyznac sie do
winy, przeprosi¢ i postanowi¢ poprawe,
naprawia wyrzadzone innym krzywdy,
buduje przyjaznie

- potrafi by¢ odpowiedzialny,
obowigzkowy, opiekunczy, odwazny
i troskliwy, okazuje otwartos¢ i dobroé
kolegom i kolezankom, z ktérymi
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eprzygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie
wtasnych zainteresowan

e ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek do symboli
i tradycji narodowych oraz tradycji

zwigzanych z rodzing, szkofa

i spofecznoscig lokalna

eksztattowanie umiejetnosci
wyrazania wtasnych emocji
w réznych formach ekspres;ji

eksztattowanie poczucia wtasnej
wartosci, rozwijanie kreatywnosci
i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje
decyzje i dziatania

e ksztattowanie Swiadomosci
odmiennosci oséb
niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw

- spotkania mediacyjne, negocjacje

- zapoznanie ucznidow z symbolami
patriotycznymi, ksztattowanie
postawy szacunku wobec symboli
narodowych: godta, hymnu oraz flagi

- organizacja wycieczek do miejsc
pamieci narodowej

- reprezentowanie szkoty
w uroczystosciach poswieconych
wydarzeniom patriotycznym

- organizacja uroczystosci szkolnych
kultywujacych tradycje patriotyczne:
uroczystosci Slubowania klas
pierwszych, obchody Dnia Patrona
Szkoty, coroczne obchody swiat
narodowych i religijnych

-zapoznanie z potrzebami
i problemami ludzi
niepetnosprawnych i w podesztym
wieku

- nawigzanie wspotpracy z Domem
Pomocy Spotecznej dla Dzieci i
Mtodziezy Niepetnosprawnej
Intelektualnie w Sieradzu,

codziennie sie spotyka

- ksztattuje umiejetnos¢ akceptowania
siebie idrugiego cztowieka, dostrzegania
jego potrzeb

- z szacunkiem odnosi sie do innych ludzi,
dzieli sie z potrzebujgcymi

- przestrzega okre$lonych norm
regulujacych zycie szkolne, przyjmuje
panujace w niej normy postepowania

i zachowania sie, podejmuje i petni
wybrane role w szkole, kulturalnie odnosi
sie do innych, stosuje zwroty
grzecznosciowe

- szanuje zwyczaje i tradycje szkoty,
réznych grup spotecznych i narodéw

- bierze aktywny udziat w zyciu
kulturalnym, przyswaja sobie wartosci
patriotyczne, z szacunkiem odnosi sie do
symboli narodowych, potrafi wtasciwie
zachowac sie podczas uroczystosci
upamietniajgcych wydarzenia narodowe,
uczcié¢ pamiec¢ oséb, ktére walczyty
w obronie niepodlegtosci ojczyzny

- ma poczucie wiezi narodowej
i przynaleznosci do wspdlnoty
europejskiej, posiada podstawowg
wiedze o dziedzictwie kulturowym Polski
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- wdrazanie uczniow do wolontariatu,
ksztattowanie postawy otwartosci,
zyczliwosci, empatii, niesienia pomocy
potrzebujgcym

- pedagogizacja rodzicéw i uczniow
o potrzebie: warto$ciowania,
ustalania granicy pomiedzy
czynieniem dobra i zfa;

o budowaniu przyjazni, przynaleznosci
do grupy, przynaleznosci kulturowej,
znajomosci literatury i sztuki
ksztattujgcej wrazliwos¢ estetyczng;
postawie akceptacji i otwartosci na
odmiennos$¢ ludzi niepetnosprawnych,
innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej

- poszerzanie wiedzy o wybranych
dzietach architektury i sztuk
plastycznych nalezgcych do polskiego
i europejskiego dziedzictwa kultury
z wykorzystaniem zasobdw biblioteki
szkolnej i Internetu; udziat
w konkursach dotyczacych tradycji
regionalnej

- organizacja kot zainteresowan
wedtug uzdolnien i potrzeb uczniéw

- organizacja uroczystosci i konkurséw

i Europy

- rozwija swoje zdolnosci
i zainteresowania, pogtebia wiedze
o sobie, poznaje swojg wartos¢, potrafi
by¢ wdzieczny, ucieszy¢ sie talentami
swoimi i réwiesnikoéw, jest kreatywny,
osigga sukcesy

- buduje pozytywny obraz siebie, zna
pojecie asertywnosci, potrafi powiedzie¢
nie w sytuacji zagrazajgcej jego
bezpieczenstwu, umie bronié wtasnych
racji
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szkolnych i pozaszkolnych
promujgcych talenty uczniéow
w Srodowisku lokalnym

- pedagogizacja rodzicéw i uczniow
dotyczaca form przeciwdziatania
zachowaniom agresywnym i radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych

- zajecia na temat zagrozen
i konsekwencji wynikajacych
ze stosowania cyberprzemocy

- organizacja spotkan z osobami
troszczacymi sie o dobro publiczne:
(np. strazak, policjant, lesnik);
przedstawiciele innych zawodow jako
przygotowanie do wyboru przysziej
drogi zyciowej

OBSZAR
Bezpieczenstwo- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
KLASY I- 11l
Zadania wychowawczo-
profilaktyczne Sposoby realizacji zadan Odpowiedzialni Termin Spodziewane efekty
ezapoznanie z podstawowymi -omoéwienie zasad bezpiecznego Rodzice Uczen:
bezpieczenstwa w réznych i kulturalnego poruszania sie po -wie, ze wszyscy ludzie posiadajg prawa
sytuacjach zyciowych, terenie szkoty i poza nig Uczniowie Calv rok i obowigzki, jest $wiadomy wtasnych
ksztattowanie wtasciwego y praw i obowigzkdéw, przestrzega ich
zachowania sie w sytuacji - poznanie zasad przebiegu ewakuacji Dyrektor i stosuje je w codziennym zyciu

zagrozenia zycia i zdrowia oraz
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sytuacjach nadzwyczajnych

e wdrazanie Standardow
Ochrony Matoletnich

eksztattowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzgdkowania
i wykorzystywania informacji
z réznych zrédet, korzystania
z technologii informacyjno-
komunikacyjnych

eksztattowanie swiadomosci
negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie
i kontakty

eprzygotowanie do bezpiecznego
i rozsadnego korzystania z narzedzi
i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zajeé
ruchowych i poruszania sie po
drogach

eksztattowanie postaw
asertywnych w aspekcie zdrowia
i zycia ludzkiego jako najwyzszych
wartosci

e dostarczanie podstawowej
wiedzy na temat zagrozen zdrowia
i zycia, udzielania pierwszej
pomocy oraz prawidtowego

-zapoznanie ucznidow z zasadami
bezpiecznego zachowania sie
w sytuacjach szczegdlnych

- zapoznanie ucznidw i rodzicow
z obowigzujacymi w szkole
Standardami Ochrony Matoletnich

-uwrazliwianie uczniéw na
koniecznos¢ przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach (w budynku szkolnym,
na boisku, placu zabaw, w sali
gimnastycznej, na przystanku,
w autobusie, na wycieczkach,
w drodze do szkoty i w drodze
ze szkoty)

- omowienie zasad zachowania sie
podczas niebezpiecznych zjawisk
atmosferycznych: burze, silne wiatry,
powodzie, gradobicia itp.

- zapoznanie z zagrozeniami
terrorystycznymi

- zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa w ruchu drogowym,
np. : spotkanie z policjantem

- udziat w spektaklach profilaktyczno
— wychowawczych, integracyjnych
imprezach profilaktycznych: SZKOLNY

Wychowawcy

Nauczyciel
Biblioteki

Nauczyciele

Pedagog/pedagog
specjalny

Psycholog

Opiekunowie
Samorzadu Szkolnego

Samorzad
Uczniowski

Opiekunowie
kot zainteresowan

- zna Standardy Ochrony Matoletnich
i wie, do kogo zgtosié sie w trudnych
sytuacjach

—rozrdznia podstawowe znaki drogowe,
stosuje przepisy bezpieczeristwa w ruchu
drogowym i miejscach publicznych,
przestrzega zasad zachowania sie
w Srodkach publicznego transportu
zbiorowego

- stosuje sie do zasad bezpieczenstwa
w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng

- ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen
ze Srodowiska naturalnego oraz ich
nastepstwa

- stosuje zasady bezpiecznego korzystania
z urzadzen cyfrowych

- rozréznia pozadane i niepozgdane
zachowania innych oséb korzystajgcych
z nowoczesnych technologii, zwtaszcza

w sieci Internet

- zachowuje sie zgodnie
z zasadami Kodeksu Ucznia Szkoty
Podstawowej nr 6 w Sieradzu

- chetnie bierze udziat
w réznorodnych dziataniach szkoty:
konkursach, kotach zainteresowaniach,
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reagowania w zaistniatych
sytuacjach

e ksztattowanie umiejetnosci

bezpiecznego korzystania
z internetu, zapobieganie

hejtowi, ksztattowanie

umiejetnosci krytycznej analizy

informacji dostepnych w sieci

DZIEN BEZ AGRESJI

- udziat w réznorodnych zajeciach:
zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno — spoteczne oraz inne
zajecia o charakterze
terapeutycznym, zajecia swietlicowe

- ksztattowanie wtasciwych postaw
poprzez pogadanki - dyskusje,
rozmowy z pedagogiem/ pedagogiem
specjalnym,psychologiem

- wspotpraca z rodzicami
(pedagogizacja)

- dziatalno$¢ organizacji szkolnych
( m.in. samorzad szkolny)

- zajecia ksztattujgce umiejetnosci
uczniéw w zakresie prawidtowego
funkcjonowania w srodowisku
cyfrowym

- promowanie aktywnych form
spedzania wolnego czasu

- uczenie racjonalnego
gospodarowania czasem wolnym

-zwracanie uwagi na szkodliwos$é
wszelkich uzywek

zajeciach, imprezach klasowych
i szkolnych
- stosuje w zyciu zasady zdrowego stylu
zycia, rozumie znaczenie ruchu
i wtasciwego odzywiania

- potrafi odmowié, jezeli kto$ naktania
go do czegos$ ztego

- wie, do kogo zwrécic sie o pomoc
w sytuacjach zagrozenia

- promuje szkote w Srodowisku lokalnym

- wie, jak bezpiecznie korzystac
z Internetu

- zna definicje hejtu; wie, czym jest mowa
nienawisci i jak moze sobie radzic¢
z hejtem

- potrafi wyrazac wtasng opinie bez
obrazania innych, dokonywac krytycznej
analizy informacji dostepnych w sieci
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-minimalizowanie stresu dziecka
Zwigzanego z wejsciem w nowe
srodowisko

- tworzenie zyczliwej i przyjaznej
atmosfery wsérdd ucznidw

- dostarczenie najmtodszym dzieciom
wiedzy: Gdzie szukaé pomocy?
Do kogo zwrdci¢ sie o pomoc?

- pogadanki uwzgledniajace
problematyke zagrozen zdrowia
i zycia (spotkania ze specjalistami,
stuzbami porzadkowymi, filmy
edukacyjne, rozmowy, plakaty
informacyjne, konkursy, itp.)

- wspotpraca z pedagogiem, PPP
w celu przeciwdziatania zachowaniom
agresywnym i radzenia sobie
w sytuacjach zagrozenia i stresu —
pedagogizacja uczniéw i rodzicéw

- przestrzeganie Konwencji Praw
Dziecka, prowadzenie pogadanek
na temat praw i obowigzkéw uczniéw

- wdrazanie procedury dotyczacej
udzielania i organizowania pomocy
psychologiczno— pedagogicznej dla
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ucznidéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Zadania wychowawczo-

OBSZAR

Zdrowie — edukacja zdrowotna

KLASY IV -Vl

profilaktyczne

enabywanie umiejetnosci

Sposoby realizacji zadan

Odpowiedzialni

Termin

Spodziewane efekty

gromadzenia i porzgdkowania
wiedzy o sobie

eprezentowanie sposobdéw
pokonywania wtasnych stabosci
oraz akceptowania swoich
ograniczen i niedoskonatosci

eksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych cech
osobowosci

eksztattowanie konstruktywnego
obrazu wtasnej osoby, np.
Swiadomosci swoich mocnych
i stabych stron

erozwijanie umiejetnosci oceny
wtasnych mozliwosci

erozwijanie wiasciwej postawy
wobec zdrowia i zycia jako

- zajecia wychowawcze o tematyce
radzenia sobie ze stresem

-organizowanie spotkan ze szkolnymi
specjalistami (pedagog, psycholog,
pedagog specjalny) oraz
przedstawicielami instytucji
dziatajgcych na rzecz dziecka/ rodziny

- przeprowadzenie zajeé z zakresu
pierwszej pomocy

- pogadanki z pielegniarka szkolng,
stomatologiem

-organizowanie wycieczek, rajdow
pieszych i rowerowych

- zajecia rekreacyjne i edukacyjne
(kota sportowe, ¢wiczenia na basenie)

-aktywne spedzanie czasu wolnego

Rodzice
Uczniowie
Dyrektor
Wychowawcy
Nauczyciel biblioteki
Nauczyciele
Pedagog/pedagog
specjalny
Psycholog
Samorzad
Szkolny wraz
z opiekunami

Samorzadu

Uczniowski

na S$wiezym powietrzu, np. jazda na

Caty rok

Wg
potrzeb

Uczen:

- radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji
grupy, stresu

- poznaje siebie, swoje zdolnosci
i rozwija zainteresowania sprzyjajace
motywacji do uczenia sie

- wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma
aktywnosé fizyczna, racjonalne
odzywianie i dbatos¢ o higiene osobistg

- wie, do kogo moze sie zwrdcic¢
w sytuacji trudnej

- jest Swiadomy zachowanh sprzyjajgcych
zdrowiu oraz tych, ktére mu szkodza

- zna piramide zywienia oraz zasady
zdrowego odzywiania

- potrafi przygotowac zdrowe kanapki,
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najwazniejszych wartosci

edoskonalenie i wzmacnianie
zdrowia fizycznego

eksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia

eksztattowanie postawy
proaktywnej, w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$¢ za swoje
dziatania, decyzje

e rozwijanie umiejetnosci
udzielania pierwsze
pomocy

eksztattowanie umiejetnosci
Swiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celéow

erozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan

epodnoszenie poczucia wtasnej
wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu

e ksztaftowanie Swiadomosci
wtasnego ciata z uwzglednieniem

rowerze, gra w pitke itp.
- prowadzenie zaje¢ z dzie¢mi—
przygotowanie zdrowych positkow,

np. kanapek, satatek owocowych itp.

- aktywizowanie uczniow do dziatan
na rzecz klasy, szkoty

-dostrzeganie, prezentowanie
osiggnie¢ ucznidw na forum

klasy/szkoty

- wskazanie skutecznych technik
uczenia sie

- diagnoza problemdw uczniéw
- wspotpraca z rodzicami

-jasno sprecyzowane kryteria
oceniania

-zachecanie uczniéw do odnoszenia
sukcesow

- dbatos¢ o prawidtowq postawe

-promowanie odpowiednich nawykow
higienicznych

-zajecia edukacyjne dotyczace
promocji zdrowia i zdrowego

Opiekunowie
kot
zainteresowan

satatki owocowe i warzywne

- przestrzega zasad higieny osobistej
i czystosci odziezy

- zna zasady pierwszej pomocy i wie, jak
zachowac sie w danej sytuacji

- bierze aktywny udziat w kotfach
sportowych oraz zajeciach na basenie

- aktywnie spedza czas wolny na $wiezym
powietrzu

- bierze udziat w kotach zainteresowan,
np. kole sportowym, przyrodniczym,
w zawodach sportowych, rajdach

- stosuje skuteczne techniki uczenia sie

- uczestniczy w zajeciach dotyczacych
samopoznania i budowaniu poczucia
wiasnej wartosci

- posiada umiejetnosc rozpoznawania
wtasnych cech osobowosci, zna swoje
mocne i stabe strony

- rozwija wtasciwg postawe wobec
zdrowia i zycia jako najwazniejszych

wartosci

- bierze udziat w uroczystosciach, kotach
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zmian fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania

eksztattowanie postawy uczniéow
nastawionych na rozwigzania —
charakteryzujacej sie
samoswiadomoscig, wyobraznia,
kreatywnoscia

erozwijanie umiejetnosci ustalania
priorytetdw, uwzgledniajac
kryteria waznosci i pilnosci

e rozwijanie pasji
sportowych, aktywizowanie
do dziatan prozdrowotnych

i wiekszej aktywnosci
fizycznej

odzywiania

- zajecia stuzace budowaniu poczucia

wiasnej wartosci, poznawania siebie,

swoich umiejetnosci, rozpoznawania
mocnych i stabych stron osobowosci

- udziat mtodziezy w uroczystosciach,
kotach zainteresowan, zawodach
sportowych, konkursach
przedmiotowych

-organizowanie happeningdéw na
temat zdrowego stylu zycia,

wykorzystania ruchu jako skutecznego

sposobu dbania o zdrowie fizyczne
i psychiczne.

- organizacja wycieczek
krajoznawczych

-organizacja np. Szkolnego Dnia Bez

Agresji poswieconego promocji
prawidtowych postaw i zachowan

-realizowanie projektu
»Talenty sportowe”

zainteresowan, zawodach sportowych,
konkursach przedmiotowych

- dba o prawidtowg sylwetke,
aby zapobiec jej wadom

- prezentuje postawe charakteryzujgca
sie samos$wiadomoscia, wyobraznig,
kreatywnoscia

- ustala priorytety uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci zadan

- potrafi wykorzystac ruch jako skuteczny
sposdb dbania o zdrowie
fizyczne i psychiczne

- bierze udziat w happeningach na temat
zdrowego stylu zycia

- aktywnie uczestniczy w Szkolnym Dniu
Bez Agresji

24




Zadania wychowawczo-

OBSZAR

Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

KLASY IV - VIl

profilaktyczne

erozwijanie umiejetnosci

Sposoby realizacji zadan

Odpowiedzialni

Termin

Spodziewane efekty

komunikacyjnych: wyrazanie
wtasnych opinii, przekonan
i pogladow

eksztattowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania wlasnych
potrzeb

erozwijanie wrazliwosci na
potrzeby i trudnosci innych ludzi
(wolontariat)

eksztattowanie postawy szacunku
i zrozumienia wobec siebie i innych
0sOb, w tym akceptacji wlasnej
ptciowosci, odmiennosci ptci,
obrony intymnosci i nietykalnosci
seksualnej

ebudowanie atmosfery
wzajemnego szacunku
w spotecznosci szkolnej

erozwijanie poczucia

-promowanie postaw i zachowan
na zawodach sportowych —
tolerancyjny sportowiec, kulturalny
kibic

-zajecia na temat budowania
pozytywnych relacji
interpersonalnych, asertywnosci,
wartosci rodziny w zyciu
cztowieka

- zapewnienie pomocy kolezenskiej
W nauce

- udzielanie pomocy dzieciom
bedgcym w trudnej sytuacji losowej
— zbidrki rzeczowe, pieniezne

- organizacja akcji charytatywnych
- integrowanie zespotow klasowych —

wspdlne wycieczki, uroczystosci
klasowe

- upowszechnianie idei akceptacji

Rodzice
Uczniowie
Dyrektor
Wychowawcy
Nauczyciel biblioteki
Nauczyciele

Pedagog/pedagog
specjalny

Psycholog

Samorzad Szkolny
wraz z opiekunem

Samorzad Uczniowski

Opiekunowie koét
zainteresowan

Caty rok
wg
potrzeb

Uczen:

- rozumie zasady komunikacji
werbalnej i niewerbalneji jej
znaczenie w relacjach
interpersonalnych

- prawidtowo komunikuje sie,
wspotpracuje i dziata oraz petni
role lidera w zespole

- ma dobre relacje z innymi ludZzmi, w tym
z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej
i odmiennej ptci

- szanuje wtasng i cudzg intymnos¢
i wie, czym jest nietykalnos¢ seksualna

- wspotpracuje w grupie szanujgc poglady
innych ludzi

- ujawnia wrazliwos¢ na osoby
potrzebujgce pomocy i zna konkretne
sposoby jej udzielania
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przynaleznosci do grupy
(samorzad uczniowski, druzyna,
wspodlnota)
eksztattowanie otwartosci na
doswiadczenia innych ludzi,
ich sposobdéw rozwigzywania
problemdw, na nowga wiedze

* rozwijanie Swiadomosci
dotyczacej roli oséb znaczacych
i autorytetéw

eksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy w dazeniu do
osiggniecia celu

erozwijanie swiadomosci roli
i wartosci rodziny w zyciu
cztowieka

® rozwijanie samorzadnosci

eksztattowanie umiejetnosci
szukania inspiracji, rozwijanie
wiasnej kreatywnosci

erozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektow dziatania zespotowego
poprzez docenienie réznic zdan
i wiedzy, doswiadczen,
kompetencji

innych

- zachecanie uczniéow do aktywnego
udziatu w zyciu szkoty i klasy

- przyblizanie sylwetek oséb znanych
i autorytetéw

- przyblizanie sylwetki patrona szkoty
jego osiaggniet — gazetka, konkurs

- organizacja uroczystosci i konkursow
szkolnych i miedzyszkolnych

- aktywizowanie uczniéow poprzez
wspotprace z Domem Pomocy
Spotecznej

-czynna dziatalnos¢ Samorzadu
Szkolnego

- udziat w wyborach na
przewodniczgcego Samorzadu
Uczniowskiego

- ksztattuje i wyraza postawy
asertywne, gdy nie moze lub nie
powinien czegos$ wykonac, stara sie
odmawiaé tak, by nie rani¢ drugiego

- wiasciwie komunikuje sie w grupie
i potrafi w niej wspdtpracowaé

- rozumie znaczenie stéw: tolerancja,
altruizm, empatia i prezentuje takie
postawy

- zna sylwetki znanych osdb, patronki
szkoty

- wzrost liczby ucznidw dziatajgcych
charytatywnie

- inicjuje rézne imprezy klasowe i szkolne

- czuje sie odpowiedzialny za siebie
i innych

- uczen potrafi postugiwac sie sprzetem
pozyskanym w ramach projektu
,Laboratoria przysztosci”

- uczen bezpiecznie porusza sie w sieci,
potrafi dokona¢ krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie
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erozwijanie potrzeby ciggtego
doskonalenia siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i spoteczenstwa

e wspieranie rozwoju
umiejetnosci cyfrowych,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie
w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych
w Internecie

e Ksztaftowanie postaw
spotecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region

i Ojczyzne

- wychowankowie rozumiejg potrzebe
aktywnego udziatu w wyborach, majg
Swiadomos¢ odpowiedzialnosci
obywatelskiej i patriotycznej

OBSZAR

Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan
KLASY IV - VIl

Zadania wychowawczo-
profilaktyczne

Sposoby realizacji zadan

Odpowiedzialni

Termin

Spodziewane efekty

euwrazliwianie na kwestie
moralne, np. mowienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania

erozwijanie takich cech jak:
pracowitosé, odpowiedzialnosg,
prawdomownos$é, rzetelnosc
i wytrwatos¢

- ukazywanie mtodemu cztowiekowi
drogi dobra, rozwijanie umiejetnosci
dazenia do prawdy poprzez
oddziatywania wychowawcéw
i nauczycieli

- czytanie wartosciowej literatury,
publikacji, lektur, dziet ksztattujacych

Dyrektor
Wychowawcy
Nauczyciele

Rodzice

Caty rok
wedtug
potrzeb

Uczen:

- buduje pozytywny obraz wtasnej osoby,
rozwija w sobie poczucie wiasnej
wartosci, odkrywa i nazywa swoje

zainteresowania, pasje

- planuje swojg przysztosc
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e ksztattowanie w uczniach
umiejetnosci planowania dalszej
edukacji z uwzglednieniem
swoich zainteresowan, zdolnosci
i umiejetnosci, rad innych oséb
oraz sytuacji na rynku pracy

ebudowanie samoswiadomosci
dotyczacej praw, wartosci,
wptywow oraz postaw

* rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych emocji

erozwijanie umiejetnosci
wtasciwego zachowania sie
z uwzglednieniem sytuacji
i miejsca

erozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia w kontekscie
analizy wptywow réwiesnikéw
i mediéw na zachowanie

edokonywanie analizy postaw,
wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikéw, ktore na
nie wptywajg

erozwijanie szacunku dla kultury
i dorobku narodowego

jezyk i mowe, rozwijajgcych ciekawos¢
poznawczg, umiejetnosci
komunikacyjne, budujgcych system
wartosci moralnych, spotecznych,
kulturowych, niezbednych do
uksztattowania dojrzatych
odpowiedzialnych przysztych
obywateli

-stosowanie podczas zaje¢ metod
aktywizujgcych, przy pomocy ktérych
uczniowie poznajg i zrozumiejg
wiasne uczucia, okreslg potrzeby,
odkryja wartosci, ktore nadajg sens
i gtebie zyciu ludzkiemu

- przygotowanie oferty zajec
rozwijajgcych zainteresowania
i uzdolnienia uczniow, stuzace
zdobywaniu sukcesdw, osigganiu
satysfakcji i planowaniu przysztego
zawodu

- motywowanie uczniéw do udziatu
w zajeciach pozalekcyjnych,
pozaszkolnych, w réznych formach
tworczosci (formy teatralne,
muzykowanie, zajecia plastyczne,
imprezy itp.)

- eksponowanie postaw
patriotycznych w trakcie realizacji

Uczniowie

Pedagog/pedagog
specjalny

Psycholog
Nauczyciel biblioteki
Opiekunowie koét
zainteresowan
Opiekun Samorzadu
Szkolnego
Samorzad Uczniowski
Srodowisko lokalne

(KGW, Muzeum
Okregowe w Sieradzu)

- przyswaija i praktykuje w codziennym
zyciu takie wartosci jak: uczciwos¢,
pracowitos¢, odpowiedzialnos¢,
prawdomownos¢, rzetelnosé, wytrwatosé

- rozumie znaczenie wartosci w zyciu
cztowieka, dokonuje samooceny

- jest odpowiedzialny za wtasny rozwaj,
kreatywny, przedsiebiorczy, tworzy
w sobie poczucie samodyscypliny,
samokontroli, méwi i zyje zgodnie

z prawdg, potrafi ponosi¢ konsekwencje

swoich wybordw i dziatan

- bezinteresownie i sprawiedliwie stuzy
innym ludziom, potrafi poswieci¢ swoje
korzysci na rzecz dobra kogo$ innego

-Swiadomie i refleksyjnie odbiera teksty
literackie bogate w wartosci niezbedne
dla jego integralnego rozwoju

- potrafi odnies¢ sie do wartosci
i okreslonych norm w konkretnych
sytuacjach zyciowych

- ceni patriotyzm jako ceche stanowigca
o sile wiezi narodowych i dbatosci
0 ojczyzne

- prawidtowo odnosi sie i komunikuje
w grupie, potrafi wspofpracowac
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epopularyzowanie alternatywnych
form spedzania czasu wolnego

e wprowadzanie w Swiat
patriotyzmu oraz

wzmacnianie poczucia

tozsamosci narodowej

e popularyzowanie wiedzy
o roznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie
z przedstawicielami innych
narodowosci

e poszerzenie wiadomosci
z zakresu matej ojczyzny,
poznawanie waloréw
turystycznych, przyrodniczych
i kulturowych Ziemi Sieradzkiej
(historia, legendy)

procesu dydaktycznego

- podkreslanie wagi poczucia

tozsamosci narodowej na
poszczegdlnych zajeciach

z uwzglednieniem aktywnego

uczestnictwa naszego kraju
w strukturach organizacji
miedzynarodowych

- wyszukiwanie informacji o zabytkach
i miejscach pamieci narodowej

w Sieradzu

-organizowanie spotkan z tworcami

ludowymi

- pielegnowanie pamieci o zotnierzach
walczgcych w obronie niepodlegtosci,
opieka nad miejscem pochdéwku

zastuzonych ofiar wojny

- korzystanie z wybranej literatury,
prezentacji multimedialnych, zasobdéw

Internetu i innych Zzrodet

uswiadamiajgcych spotecznosci

szkolnej wptyw i zagrozenia
wynikajgce ze zjawiska
cyberprzemocy

- pogtebianie wiedzy na temat
odpowiedzialnego i bezpiecznego

- czuje sie bezpiecznie w szkole, buduje
swojg postawg pokdj, rozumie, ze pokdj
tworzy dobro, a niezgoda je niszczy

- dzieli sie z potrzebujgcymi, uznaje,
ze mito$¢ jest wazniejsza niz dobra
materialne

- Swiadomie i odpowiedzialnie
uczestniczy w zyciu publicznym, szanuje
i pielegnuje wartosci patriotyczne,
tradycje szkoty, miasta, regionu

- posiada wtasciwie uksztattowana
postawe obywatelska, potrafi
odpowiednio zachowac sie podczas
wydarzen o charakterze kulturalnym

- rozwija poczucie przynaleznosci do
wspdlnot: rodziny, grupy szkolnej,
regionu, kraju

- odpowiedzialnie podejmuje i petni
powierzone role, zadania
w srodowisku szkolnym

- jest $wiadomy swoich praw
i obowigzkéw okreslonych w Kodeksie
Ucznia Szkoty Podstawowej nr 6,
przestrzega norm spotecznych zawartych
w kodeksie ucznia, wykazuje sie inwencjg
twdrczg podczas tworzenia norm
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korzystania z technologii
komunikacyjnej podczas zajec
z informatyki

- edukacja medialna zaréwno uczniéw
jak irodzicéw: jak korzystac
z mediéw, aby nie staty sie
narzedziem agresji rowiesniczej oraz
jakie mogg by¢ konsekwencje
ryzykownych dziatan w sieci

-organizacja kot sportowych, zajeé
Swietlicowych, wycieczek w celu
ukazania réznorodnych sposobdw
spedzania wolnego czasu i jego
wptywu na zdrowie, formy potaczenia
rekreacji i turystyki

- organizowanie waznych wydarzen
z zycia klasy z uwzglednieniem
tematyki wychowania do prawdy,
odpowiedzialnosci, poszanowania
godnosci wtasnej i drugiego cztowieka

- animacja spotecznosci szkolnej

w zakresie dziatan afirmujgcych
wartosci ogélnoludzkie: np.

wychowania do mitosci
i odpowiedzialnosci, ksztattowania

szacunku do drugiej osoby,

podejmowania madrych decyzji,

twdrczego rozwigzywania probleméw

obowigzujgcych w klasie

- rozwija sie autonomicznie, jest
samodzielny w dziataniu, mysleniu,
samodzielnie uczy sie i rozwigzuje
problemy, wyraza sie w sposdb
akceptowany przez ogét

- ksztattuje umiejetnosc akceptowania
drugiego cztowieka, dostrzegania jego
potrzeb, rozumie na czym polega
akceptacja siebie i innych

- podejmuje prdby akceptacji wtasnych
ograniczen, uczy sie konstruktywnej
krytyki, potrafi pozytywnie wyrazaé swoje
spostrzezenia o kolegach i kolezankach

-uczy sie odbioru informacji zwrotnej
o sobie, potrafi konstruktywnie ocenic
siebie i innych, podejmuje prace nad tym,
co moze w sobie poprawié

- okazuje szacunek autorytetom —
osobom, ktére pomagajg nakresli¢ ramy
dla wiasciwych wyboréw oraz rozwijajg

umiejetnos¢ podejmowania stusznych
decyzji

- prezentuje wiasciwe postawy
wzgledem miejsc pamieci
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OBSZAR

Bezpieczenstwo- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
KLASY IV - VIII

Zadania wychowawczo-

profilaktyczne Sposoby realizacji zadan Odpowiedzialni Termin Spodziewane efekty
eredukowanie agresywnych - diagnozowanie stopnia zagrozenia Dyrektor Uczen:
zachowan poprzez uczenie agresjg, cyberprzemoca w szkole — przestrzega ogodlnie przyjetych zasad
sposobdéw rozwigzywania Wychowawcy zwigzanych z bezpieczenstwem
probleméw - udziat w réznorodnych zajeciach: w Internecie
profilaktycznych, specjalistycznych, Nauczyciele
erozwijanie umiejetnosci radzenia | terapeutycznych, swietlicowych oraz - Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta
sobie z wtasnymi negatywnymi kotach zainteresowan Rodzice ze srodkow spotecznego przekazu, w tym
emocjami oraz z zachowaniami z Internetu, dokonujac wyboru
agresywnymi - organizowanie spotkan Uczniowie okreslonych tresci i limitujgc czas im
z pracownikami policji, sgdu na temat poswiecany
euswiadamianie zagrozen konsekwencji stosowania przemocy, Pedagog/pedagog
wynikajacych z korzystania w tym cyberprzemocy wobec specjalny - dostrzega czynniki
z nowoczesnych technologii sprawcy, Swiadkow :2;:5; i sytuacje zagrazajgce zdrowiu
informacyjnych Psycholog potrzeb i zyciu (w tym takze zagrozenia ze strony

erozwijanie umiejetnosci
analizowania przyczyn wtasnego
postepowania

erozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnosci, zachecanie
do angazowania sie w prawidtowe
nawyki zachowania

¢ dostarczanie wiedzy na temat
0s0b i instytucji Swiadczacych

- upowszechnienie informacji
o punktach konsultacyjnych i liniach
pomocowych dla dzieci, gdzie mozna
zgtaszac niebezpieczne zdarzenia ze
Srodowiska cyfrowego

- zajecia uwzgledniajgce problematyke
zagrozen, uzaleznien od srodkow
psychoaktywnych, ich skutkdw oraz
sposobow radzenia sobie w réznych
trudnych sytuacjach (spotkania

ze specjalistami, filmy edukacyjne,

Nauczyciel biblioteki
Opiekunowie koét
zainteresowan
Opiekun Samorzadu

Szkolnego

Samorzad Uczniowski

innych osdéb, uzywania alkoholu, srodkéw
odurzajgcych)

- uczniowie, rodzice i nauczyciele znajg
prawne konsekwencje tamania praw

- potrafi zachowac sie w sytuacjach

konfliktowych

- potrafi wtasciwie zorganizowac sobie
czas wolny
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pomoc w trudnych sytuacjach

erozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z wtasnymi negatywnymi
emocjami oraz z zachowaniami
agresywnymi

eksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji, ktérych
wykorzystanie pomaga
w redukowaniu leku
w sytuacjach kryzysowych

* rozwijanie Swiadomosci
dotyczacej prawa do prywatnosci,
w tym do ochrony danych
osobowych

erozwijanie postaw opartych
na odpowiedzialnosci za wtasne
postepowanie i dokonywane
wybory

edostarczenie wiedzy z zakresu
prawa dotyczgcego postepowania
w sprawach nieletnich (Standardy

Ochrony Matoletnich — dzieci)

eprzeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym

rozmowy terapeutyczne, plakaty
informacyjne, konkursy)

- uswiadamianie uczniom iich
rodzicom prawnych konsekwencji
tamania prawa

- $cista wspotpraca z domem
rodzinnym

- udziat mtodziezy w konkursach
przedmiotowych, zawodach
miedzyszkolnych, powiatowych,
rejonowych, wojewddzkich,
ogolnopolskich

- pokazanie pozytywnej i negatywne;j
roli Srodkéw masowego przekazu

-respektowanie norm poprawnego
zachowania zgodnie z WZO

- wypracowanie na godzinach
z wychowawcg norm klasowych
i sposobdéw ich egzekwowania

- interwencje, uruchomienie
procedury NIEBIESKIEJ KARTY, inne
wytyczne zawarte w Standardach
Ochrony Matoletnich

- wie, do kogo zwrécic sie o pomoc
w sytuacjach trudnych

- rozumie, na czym polega ochrona
danych osobowych

- zna i stosuje formy dobrego
wychowania

- potrafi wtasciwe zachowaé sie wobec
o0sOb agresywnych, w sytuacji
konfliktowej wykorzystuje elementy
negocjacji i mediacji

- posiada wiedze na temat prawnych
skutkéw posiadania, zazywania
i rozprowadzania substancji
psychoaktywnych

- potrafi odmowié, jezeli ktos naktania
go do zazycia Srodka psychoaktywnego

- prawidtowo reaguje na zdarzenia
zagrazajgce zdrowiu i zyciu

- czuje sie bezpiecznie w szkole

- wie, jak bezpiecznie korzystac
z Internetu

- zna definicje hejtu; wie, czym jest mowa
nienawisci i jak moze sobie radzié
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eutrwalanie umiejetnosci oceny
konsekwencji podejmowanych
dziatan dla siebie i dla innych

erozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania elementéw
negocjacji i mediacji w sytuacji

rozwigzywania konfliktéw

epropagowanie wiedzy na temat

prawnych skutkéw posiadania,
zazywania i rozprowadzania
srodkéw psychoaktywnych

erozwijanie i doskonalenie
postaw asertywnych w aspekcie
zdrowia i zycia ludzkiego jako
najwyzszej wartosci

e ksztattowanie umiejetnosci
bezpiecznego korzystania
z Internetu, zapobieganie hejtowi,
ksztattowanie umiejetnosci
krytycznej analizy informaciji
dostepnych w Internecie

-wdrazanie procedury udzielania
i organizowania pomocy
psychologiczno — pedagogicznej dla

edukacyjnymi

-wspotpracowanie z instytucjami
wspierajgcymi trzezwy styl zycia
(Policja, Sanepid, ZOZ, Gminna
i Miejska Komisja ds. Profilaktyki
Uzaleznien, OIK )

- Scista wspotpraca z organizacjami,
instytucjami potrzebnymi do
wspotpracy (PPP, Policja, Sad — lli
Woydziat ds. Rodzinnych i Nieletnich,
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
MOPS, GOPS)

- uswiadamianie uczniom prawnych
skutkéw posiadania, zazywania
i rozprowadzania substancji
psychoaktywnych oraz sposobdéw
radzenia sobie w réznych trudnych
sytuacjach

- zapoznawanie z literaturg,
wdrazanie programoéw i spektakli
profilaktycznych, wykorzystywanie
tresci telewizyjnych czy
opublikowanych w Internecie,
a dotyczacych przekazu informacji

ucznidw ze specjalnymi potrzebami

o szkodliwosci szeroko rozumianych

z hejtem

- potrafi wyrazaé wtasng opinie bez
obrazania innych, dokonywa¢ krytycznej
analizy informacji dostepnych w sieci
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srodkéw psychoaktywnych

-przekazywanie w/w tresci na
zajeciach z wychowawcg,
organizowanie warsztatéw dla
uczniow, szkolen dla rodzicow
i nauczycieli
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