Szanowni Rodzice!

Jestem nauczycielem bibliotekarzem 1 na co dzien zachgcam Panstwa dzieci do czytania. Tym
razem zwracam si¢ do Panstwa bezposrednio z propozycja prostego wspolnego dziatania.
Proszg si¢ nie obawia¢ — nie bedzie to wymagato jakich$ zmudnych dziatan.

Jako rodzice czesto zastanawiamy si¢, co mozemy robi¢ jeszcze lepiej, by zapewnié dziecku
rozwdj 1 szczgécie. Bywamy przyttoczeni przer6znymi poradami i zaleceniami, nie zawsze
majac czas na ich wdrazanie. Przesyt tych wszystkich mozliwosci i powinnosci tworzy wyrzuty
sumienia 1 sprawia, ze tracimy energi¢ na rozmyslanie, zamiast skupi¢ si¢ na zwyktlym,
wartosciowym spedzaniu czasu, ktdry tak szybko ucieka.

Recepta na te problemy jest zwykte, tradycyjne czytanie dzieciom ksigzek. A gdy sg starsze, to
czytanie ich razem z nimi. Czytania nie trzeba planowac ani si¢ do niego przygotowywac. By
czyta¢, nie musimy by¢ kreatywni, wypoczeci ani w dobrym humorze. Po péznym powrocie
z pracy, gdy jesteSmy zmeczeni i jest ciemno za oknem, wystarczy potozy¢ si¢ z dzieckiem
1 poczytac, 1aczac cos wartosciowego z odpoczynkiem oraz dobrym czasem rowniez dla siebie.
Tych 20 minut sprawi, ze dzien bedzie troche lepszy, ze zrobimy co$§ wykraczajacego poza
zwykle obowiazki.

Wspdlne czytanie jest naturalnym sposobem komunikacji i budowania rodzinnych wigzi. To
czas, w ktorym dziecko jest blisko Panstwa, czuje si¢ bezpieczne, wazne i naprawde Panstwa
shucha. Swiat, ktory znamy, nasze zasady i poglady powstaly m.in. w naszych domach, gdy
rodzice lub dziadkowie i babcie czytali dzieciom bajki i legendy lub opowiadali historie.

Udowodniono, ze czytanie redukuje poziom stresu najskuteczniej z powszechnie dostgpnych
czynnosci. Jest rowniez antidotum na tak powszechne przebodZcowanie i trudnosci w skupieniu
si¢. Zreszta czytanie daje nam wymierne korzysci na kazdym etapie dojrzewania. Poczatkowo
wzmacnia wi¢z z rodzicami i poczucie bezpieczenstwa, jednoczes$nie rozwijajac umyst
1wyobrazni¢. Uczy koncentracji, odcinania si¢ od bodzcow, powiadomien w telefonach 1 szumu
informacyjnego, na ktore dorastajace pokolenie narazone jest jak zadne wczesnie;j.

Gdy dziecko jest starsze, wiedza 1 emocje wyniesione z ksigzek wzmacniajg pewnos¢ siebie,
umozliwiajg tak wazne u nastolatkd6w mdwienie ,,nie”. Wreszcie, w skali catego zycia, czytanie
daje szczgscie. Statystycznie ludzie czytajacy ksigzki sa bardziej zadowoleni z zycia, lepiej
wyksztatceni, kreatywni, zajmujg wyzsze stanowiska 1 wigcej zarabiaja.

Jednoczesnie dane sg nieublagane. Wynika z nich, ze jezeli dziecko nie wyniesie nawyku
czytania z domu, to z reguly nie czyta dla przyjemnosci jako dorosty. Szkota, biblioteka i
rowiesnicy moga pomagac¢ rozwija¢ te zainteresowania, ale z reguly tworzy je rodzina.
Utrzymanie nawyku czytania ksigzek w obliczu tylu atrakcyjnych pozeraczy czasu i tak jest dla
dzieci bardzo trudne. Utatwiajmy im to, bo to jedna z najwazniejszych kompetencji.

Dlatego serdecznie zapraszam do udzialu w naszej akcji ,,Poczytajmy sobie”, ktora zacheca
do czytania z dzie¢mi ksigzek oraz rozmawiania na ich temat. Ze swojej strony obiecuj¢ zadbad
o wlasng czgs¢, utatwiajac udzial w maksymalnym stopniu: zachgcajac Panstwa dziecko oraz
proponujac odpowiednie ksigzki i materiaty. Mam nadziej¢ na udang wspotprace i zycze mile
spedzonego czasu z ksiagzka.
Z wyrazami szacunku
Panstwa biblioteka szkolna



